


ایمنی و سلامت 
شغلی

هطیزآتادی: تْیِ ٍ تٌؾین

هزکش چطن پشضکی علَی تثزیش



:آضٌایی تا
هفَْم ایوٌی ضغلی•
قَاًیي هزتَط تِ تْذاضت حزفِ ای•
اّذاف تْذاضت حزفِ ای•
عَاهل سیاى آٍر در هحیظ کار ٍ عَارض آًْا در گزٍّْای •

هختلف
کٌتزل ایي عَاهل•



:تعريف سلامت شغلي 

پيطثشد ٍ حفظ تالاتشيي دسرِ سلاهت رسوي ، :  1950ساصهاى تْذاضت رْاًي        

رٌّي ٍ ارتواػي واسگش دس توام هطاغل تِ ٍسيلِ پيطگيشي اص اًحشاف سلاهتي ، 

.وٌتشل خؽشات ٍ تؽاتك واس تا واسگش يا واسگش تا واس

ارشاي تشًاهِ ّاي ػلوي رْت اؼويٌاى : 2003دس سال  Dale Stephensonتؼشيف        

اص ايٌىِ واسگش هحيػ واسش سا تا ّواى ويفيت تذٍ ٍسٍد ٍ حتي تْتش اص آى تشن  

.هي وٌذ



•

•

•





چگونگي ايجاد يك برنامه جامع كنترل مخاطرات بالقوه 
تِ ؼَس ولي سِ اصل دس هذيشيت وٌتشل راهغ هخاؼشات ٍ     

:اي ٍرَد داسد وِ تايذ تِ آى تَرِ وشدّاي حشفِتيواسي
ّاي ًاضي اص واس هطخص وشدى ػلل حَادث ٍ آسية•
وٌتشل ػلل حَادث  •
ّاي ت ًاضي اص حَادث ٍ آسيةاتِ حذالل سساًذى ظايؼ•

ًاضي اص واس



دسهاًي تا خؽشات تالمَُ تْذاضتي ٍ ايوٌي سٍتشٍ   -واسوٌاى تْذاضتي
 -ادػاي خساست واسوٌاى سا تشاي آسية ّاي اسىلتي. ّستٌذ

ػعلاًي، تيواسيْاي ػفًَي ٍ اًگلي، دسهاتيت، ّپاتيت، اختلالات 
.سٍاًي، تيواسيْاي چطن، آًفلَآًضا ٍ ّپاتيت ّاي سوّي داسًذ

هخاؼشات تالمَُ دس تيواسستاًْا ضاهل تطؼطغ، هَاد ضيويايي سوي،   
هخاؼشات تيَلَطيىي، گشها، سش ٍ صذا، گشد ٍ غثاس ٍ استشس  

.هيطَد



هذيشاى ٍ واسوٌاى تيواسستاى، تيواسستاًْا ٍ هشاوض تْذاضتي سا     

ايوي تش اص سايش هحيؽْاي واسي دس ًظش داضتٌذ ٍ اساساً 

تيواسيْاي ػفًَي ٍ آسية ّاي فيضيىي سا تؼٌَاى خؽش دس هحيػ 

تأويذ  تٌاتشايي هذيشاى تش دسهاى تيواس . تيواسستاى لثَل داضتٌذ

.اًذ اي دادُوشدُ ٍ اػتثاسات ووي تِ تْذاضت حشفِ





·

·

·

·

·

·



·



عوامل زيان آور محیط كار
سشٍصذا، استؼاش، سٍضٌائي، حشاست ٍ تشٍدت، پشتَّاي : ػَاهل فيضيىي •

يًَساص ٍ غيشيًَساص، فطاس

هحلَل ّاي ظذػفًَي وٌٌذُ ّا ، هَاد استشيل وٌٌذُ ، : ػَاهل ضيويائي•
حلال ّا  

ٍظؼيت ًاهؽلَب تذى ٌّگام واس ، ايستادى ؼَلاًي هذت ،  : اسگًََهي•
حول دستي تاس

حول تيواس ،ووه تِ راتزايي تيواس ، حول هَاد ، :  هىاًيىيػَاهل •
واستي هَاد غزايي، واسّاي تىشاسي

استشس  : ػَاهل سٍاًي•
دس هثحج  )تاوتشي ، ٍيشٍس ، لاسس ، اًگل  : طيىي   ػَاهل تيَلَ•

(.وٌتشل ػفًَت تشسسي خَاّذ ضذ







:





:





.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

.8



کِ دارای عَل هَج کَتاُ ٍ اًزصی تالایی : پرتَّبی یًَسبز    

تواس کَتاُ هذت تا ایي اضعِ ّا تاعث تزّن سدى . ّستٌذ 

تزکیة ضیویایی سلَلْا ضذُ ٍ اًَاؿ سزعاًْا ٍ تیواریْای 

یًَساس  اضعِ ایکس  کِ اس پزتَّای  . لاعلاج را ایجاد هیٌوایٌذ

.استفادُ هی ضَد( عکسثزداری)در رادیَگزافی 



ايي پشتَّا داساي ؼَل هَد تلٌذ ٍ اًشطي : پرتوهای غیريونساز
اها . دس تواسْاي وَتاُ هذت تيواسيضا ًيستٌذ . ووي ّستٌذ

دس صَست تواس ؼَلاًي ايي اضؼِ ّا ًيض هي تَاًٌذ 
هاًٌذ اضؼِ هاٍساء تٌفص وِ هي تَاًذ  . خؽشًان تاضٌذ

پشتَّاي غيش يًَساص  اضؼِ اص  . سشؼاى پَست ايزاد ًوايذ 
هاٍساء تٌفص وِ دس تيواسستاى رْت ظذػفًَي وشدى 

اهَاد . َّاي هحيػ ّايي هخل اتاق ػول استفادُ هي ضَد
. ساديَئي هيذاى ّاي هغٌاؼيسي ، ساداس، تي سين، هَتايل



.تْتزیي حفاػ رعایت فاصلِ فیشیکی است•
.حذاقل فاصلِ تَصیِ ضذُ ایوي سِ هتز است•
ساًتیوتز آجز  25-20ضص هتز فاصلِ فضای خالی هعادل •

.هیلیوتزسزب است 5/2فطزدُ ٍیا 
در هَاردی کِ اهکاى رعایت فاصلِ فیشیکی ًثاضذ پَضیذى •

.هحافؼ ضزٍری است
.استفادُ اساتشارّای پایص هیشاى دریافت اضعِ ضزٍری است•



•

•

•

•

•

•



عَاهل ضیویایی



ثرای توبم هَاد شیویبیی خطرًبک ثبیذ        •
.تْیِ کرد MSDSیک 

ایي ثرگِ ّبثبیذ در طَل هذت کبر در  •
.دسترس ثبشٌذ



ؽزف هحتَی هَاد ضیویایی 
خغزًاک تایذ تزچسثی حاٍی 

:اعلاعات سیز داضتِ تاضٌذ

َّیت هادُ ضیویایی  •

ّطذار ّای اختصاظ یافتِ •

ًام ٍ آدرس ضزکت ٍارد کٌٌذُ  •
تَلیذ کٌٌذُ هحصَل /





اثرات فیسیَلَشیک عَاهل شیویبیی

مدت، طًلغلظت( آيريتايليسًزاوىدٌمحرکمًاد :ایجاد التُاب1.

)تماس

خفگيایجاد2.

الکل، استيله، اتر :آيربيًُشيمًاد3.

سرب، بىسن :سيستميکمسمًميت4.



:حادمسمًميت

سریعآنيعًارضيعلائمشًدميبدنياردزیادمقداريبٍبارٌیکسميمادٌ

.استيشدید

:مسمهمسمًميت

مي شًدبدنياردطًلاويزمانمتعدديدرمدتدفعاتيبٍکممقداربٍسميمادٌ

.گرددميظاَرکىديبٍآنيعلائميآثار



اختلالات تَلیذ هثل-1
سزعاى ّا-2
اختلالات کثذی -3
اختلالات خًَی -4

جلَگیزی   N2Oدرهاى تا فَلیک اسیذ تا حذٍدی اس اثزات خًَی گاس
.هی کٌذ

(عصثی) اختلالات ًَرٍلَصیک -5
اختلالات سلاهت عوَهی ٍ رٍاًی -6



پيطٌْاداتي تشاي واّص احشات گاصّاي تيَْضي
اتالْاي ػول ٍ سيىاٍسي هزْض تِ سيستن تَْيِ َّاي هٌاسة ٍ  

.استاًذاسد تاضذ
تايذ دس سمف يا وٌاس آى تاضذ ٍ ( َّاساص) دسيچِ ٍسٍد َّاي تاصُ 

.تاس دس ساػت تؼَيط ضَد 20َّاي اتاق ػول حذالل 
تاس تؼَيط َّا دس اتاق سيىاٍسي  6

وٌتشل هٌاسة دستگاّْاي تَْيِ َّا ٍ اؼويٌاى اص واسآيي آى  
اؼويٌاى اص اتصال صحيح ضيلٌگْاي استثاؼي هاضيي تيَْضي ٍ  

 .لَلِ اگضٍص ّذايت وٌٌذُ گاصّاي تيَْضي



ًکات هْن در کارتزد هَاد ضیویایی
 ٍ قثل اس کارکزدى تا ّز هادُ ضیویایی اتتذا تایذ تا خغزات

.ًکات ایوٌی هزتَعِ تایذ آضٌا ضذ
ٍجَد تَْیِ هٌاسة
دٍش ٍ چطن ضَی اضغزاری
(هاسک، عیٌک، دستکص، پیص تٌذ، کفص هٌاسة ٍ) ٍسایل حفاؽت فزدی....



ساعت  12-36اگشهای تواسی کِ : ٍاکٌص حساسیت تأخیزی•
تعذ 

.  ضذیذتزیي ٍ جذی تزیي ٍاکٌص: ٍاکٌص حساسیت فَری•
هوکي است تا آًافیلاکسی ٍ ضَک تٌفسی ٍ ضذیذ، افت 

... فطارخَى ٍ



عَاهل هکبًیکی

ٍضعیت ّای ًاهٌاسة •
حزکات تکزاری •
تلٌذ کزدى تار•
فطار ٍ استزس•
ًیزٍی تیص اس حذ•



اس ٍضعیتْای ًاهٌاسة تذى در حیي کار ، ضزایظ کار ثاتت  •
  .ٍضعیت ثاتت هی تَاًذ ایستادُ یا ًطستِ تاضذ است کِ ایي

.عَارض اسکلتی عضلاًی ایجاد هی کٌذ•



تشاي واّص ػَاسض اص واس حاتت دس يه حالت تِ ضشغ ػذم تاحيش تش  -1
ساحتي فشد ٍ ارشاي دليك واس ، ايزاد تٌَع دس ٍظؼيتْاي تذى اص ايستادُ 

.تِ ًطستِ يا تِ ػىس تَصيِ هي ضَد
ٌّگاهي وِ فشد دس ٍظؼيت ايستادُ واس هي وٌذ ٍصى اٍ تايذ تِ سٍي ّش  -2

.دٍ پا يىساى تَصيغ ضَد
سش فشد تايذ تِ ؼَس هؼمَل ٍ هتؼادل دس حالت ػوَدي يا ووي تِ سوت   -3

.رلَ لشاس گيشد 
اًذام ّا ، تٌِ ٍ سش دس حيي اًزام واس تايذ ؼَسي لشاس گيشًذ وِ هفاصل  -4

.تيطتش اص حذ داهٌِ حشوتطاى تاص يا تستِ ًطًَذ



دستْا ًثايذ تؽَس هٌظن يا تشاي هذت  -5
ؼَلاًي دس استفاػي تالاتش اص آسًزْا 

.حشوت وٌٌذ
تْتشيي استفاع سؽح واس تشاي اًزام  -6

:واسّاي تىشاسي 
دس واس ايستادُ سؽح تيي ووش ٍ سيٌِ 

دس واسّاي ًطستِ سؽح تيي آسًذ ٍ سيٌِ

دس حالت ايستادُ سؽح واس ؼَسي تاضذ -7

.وِ استفاع دست ووي پاييٌتش اص آسًذ لشاس گيشد 



دس حالت ًطستِ استفادُ اص صٌذلي تا استفاع هٌاسة ٍ لاتل تٌظين تِ گًَِ اي وِ پاّا  - 8
ساًتي هتشي ووش  15صٌذلي داساي چشخ ٍ تىيِ گاُ ووشي دس. سٍي صهيي لشاس گيشد

.تاضذ ، وف صٌذلي داساي تالطته هٌاسة  تاضذ
.دس صَست آٍيضاى ضذى پاّا اص صيش پايي هٌاسة استفادُ ضَد - 9

تؽَس ولي ٍظؼيت تذى فشد دس يه ايستگاُ واسي   -10
تايذ تِ گًَِ اي تاضذ وِ فشد احساس دسد ًىشدُ ٍ هزثَس

.تِ وطيذى ،خن وشدى ٍ چشخاًذى تذى خَد ًثاضذ 



ثْتریي شیَُ ثرای پیشگیری از اختلالات اسکلتی عضلاًی تغییر در شیَُ کبر  
.کردى ثرای کبّش استرس غیر ضرٍری ثر ثذى است

شٌبسبیی ٍ هقبثلِ ثب ٍضعیت ًبهٌبست•
.هرتت کردى هحل کبرخَد ثرای ایي کِ هبّیچِ ّب را آرام ٍ شل ًگِ دارد•
.جب ثِ جب کردى کبر، ثِ جبی جب ثِ جب کردى ثذى ثرای اًجبم کبر•
.سعی در ایٌکِ کبر را در هحذٍدُ ثذى ٍ ًسدیک کور اًجبم دّیذ•



وضعیت مطلوب  وضعیت نامطلوب



تیطتزیي هَارد تًَل کارپال اس عزاحی، تْیِ ٍ یا کارتزد صفحِ کلیذ ًا هٌاسة 
رٍش ّایی کِ ضوا هی تَاًیذ تا قزار دادى کی تَرد در جای . ًاضی هی ضَد

:هٌاسة ًتیجِ تْتزی تگیزیذعثارتٌذاس
هیس قبثل تٌظین یب صٌذلی ثب ارتفبع زیبد –
سیٌی صفحِ کلیذ قبثل تٌظین ثبشذ–
ٍضعیت خَدتبى کِ ثبیذ در فبصلِ دٍر ٍ راحت قرار ثگیریذ–





•

•



•

•

•



•

•





:ّاػلائن ٍ ًطاًِ
دس اًگطت ضست، ًطاًِ ٍ هياًي است تِ سوت ساػذ ٍ تاصٍ ّن  : دسد -1

تا افضايص استفادُ اص دست هخل . ياتذضة ّا افضايص هي. ضَدوطيذُ هي
تا تىاى دادى ٍ فطاس . ضَدصهاى ساًٌذگي يا خَاًذى سٍصًاهِ دسد ضذيذ هي

.تِ وف ّواى دست واّص هي ياتذ
دس اًگطت ضست، ًطاًِ ٍ هياًي وِ تِ سوت ساػذ  : تي حسي ٍ سَصش -2

.  ضَدٍ تاصٍ وطيذُ هي
دس يه يا ّش دٍ دست وِ گاّي ايي ػلاين هتَرِ ساػذ  : احساس فطاس -3

.  ضًَذّا ّن دسگيش هيضَد دس هَاسد ضذيذتش حتي ضاًِهي
فلذ اًگطتاى ضست، اضاسُ، هياًي ٍ ًصف اًگطت چْاسم دس تؼعي هَاسد -4
ػذم تَاًايي دس گشفتي اضياء ٍ افتادى اضيا اص دست -5
تغييش ضىل ًاخٌْا ٍ خطىي پَست دست ٍ اًگطتاى  -6
حساسيت تِ سشها-7



:ضاهل  درهبى حوبیتی•
هحذٍد کزدى استفادُ اس دست یا تغییز ضیَُ استفادُ اس آى•
(یک ٍسیلِ تی حزکت کٌٌذُ )استفادُ اس آتل•
ٍرسش•
درهبى دارٍیی -2•
درهبى جراحی -3•



اس تکزار اعوالی کِ تاعث ضزٍؿ درد هی ضَد خَدداری ًوائیذ در   -1
صَرتی کِ اهکاى تَقف فعالیتْا ٍجَد ًذارد، فعالیتْای خَد را کاّص 

.دّیذ یا تِ ًحَی تغییز دّیذ کِ هچ دست تحت فطار ًثاضذ
استزس تِ ّوزاُ فعالیت هی تَاًذ صذهِ تیطتزی ٍارد کٌذ تٌاتزایي  -2

.  کٌتزل استزس ًقص تسشائی در کاّص درد دارد
.در صَرت استفادُ اس آتل تایذ رٍش صحیح پَضیذى آى را یاد تگیزیذ -3
تَجِ داضتِ تاضیذ کِ آتل حزکات را هحذٍد هی کٌذ ٍ در اتتذا تاعث   -4

تیطتز ضذى درد هی ضَد ٍلی تا استفادُ هذاٍم، هتَجِ اثزگذاری ٍ کن 
.ضذى درد هی ضَیذ



اس حزکات تطذیذ کٌٌذُ درد تپزّیشیذ -5
پیزٍی اس تزًاهِ ّای فیشیَتزاپی اس سفتی ٍ سختی هفاصل ٍ  -6

اختلال در عولکزد عضلات هزتَط تِ هفصل ٍ ارگاًْای 
.  اعزاف آى تِ ٌّگام پَضیذى آتل پیطگیزی هی کٌذ

.اس خن کزدى هچ دست تپزّیشیذ -7
سهاًی کِ در حالت دراس کص ّستیذ دست خَد را تالاتز  -8

ًگْذاریذ
.اس دست سالن تزای استفادُ اس هَس کاهپیَتز استفادُ کٌیذ -9



•

•

•

•



•

•

•

 



•

•

•



:حمل دستي بار بصورت انفرادی در موارد ذيل ممنوع است

.تشاي ًَع واسي وِ اًزام هي گيشد ٍصى تاس سٌگيي تاضذ :الف

.لشاس گشفتِ تاضذ)ضاًِ خاسد اصحذٍد تيي ساى پا ٍ(دس رايي تسياس تلٌذ يا وَتاُ :ب

تسياس تضسي، حزين ٍ يا داساي ضىلي تَدُ وِ اهىاى دستشسي تِ آى  :د
.هطىل تاضذ ٍ يا رلَي ديذ ضخص سا تگيشد

هشؼَب، لغضًذُ ٍ يا داساي لثِ ّاي تيض تَدُ تؽَسيىِ گشفتي آى هطىل  :د
.تاضذ

(تي حثات تَدُ ٍ يا هشوض حمل آى تذليل حشوت هحتَيات آى تغييش ًوايذ:ُ

).تشاي هخال تطىِ ًيوِ پش يا هلات سيواى داخل فشغَى

ًظيش چشخيذى، خن ضذى ؼَلاًي يا وطيذُ ضذى  (تا حشوات يا ٍظؼيت تذًي خؽشًان :ٍ

 .ّوشاُ تاضذ)تذى



 هخلاضيايي ٍ وطيذى دادى ّل دس صهاى•

، تايذ صهيي ضستيرْت  تي يا راسٍي راسٍتشلي

وٌيذ ٍ  ًضديه تذى تيطتش تِراسٍ سا ّش چِ دستِ

.ًواييذ ووش رلَگيشي وشدى اص خن تا حذاهىاى

  تٌْايي ، تِسٌگييارسام يا وطيذى دادى اص ّل •

 اگش هزثَس ضذيذ ، تْتش استٍلي. وٌيذ خَدداسي

دّيذ ٍ تا  تىيِ سٌگيي رسن خَدسا تِ پطت

.دّيذ سا ّل رسن پا ٍساى فطاسػعلات
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فرد از کبر در ارتفبع ترس ٍ ٍاّوِ ای ًذاشتِ ثبشٌذ ٍ  •
.از لحبظ جسوی ٍ رٍحی آهبدگی لازم را داشتِ ثبشذ

تجْیسات ٍ ٍسبیل حفبظت فردی هٌبست ٍ درست  •
.  اًتخبة شذُ ثبشٌذ

کِ فرد در صَرت سقَط  هحل کبر طَری اًتخبة شَد•
هثلا سبختوبى ،  .)ثِ چیس دیگری ثرخَرد ًٌوبیٌذ 

...(  تجْیسات ،تبسیسبت ٍ 
توبهی تجْیسات ٍسبیل حذاقل سبلی یکجبر ثطَر کبهل •

الجتِ طجق .)هَرد ثبزرسی ٍ آزهبیش هرثَطِ قرار گیرًذ 
اصل کلی ّر کبرثر رٍزاًِ قجل از شرٍع کبر ثبیذ از  

صحت ٍ درستی ٍسبیل ٍ تجْیسات خَد هطوئي شذُ  
(.ٍسپس کبر را شرٍع ًوبیذ



.  ّرگس در ارتفبع ثِ تٌْبیی کبر ًکٌٌذ •
ّرگس هحل اتصبل ٍ سبیر تجْیسات را خَد سراًِ •

.  اًتخبة ًکٌٌذ 
قجل از شرٍع کبر از هحل ثبزدیذداشتِ  ٍ ٍسبیل  •

. حفبظت فردی خَد را ثبزرسی ًوبیٌذ
در حیي کبر اگر ّرگًَِ هشکل ٍ ایرادی هشخص  •

.  شذ سریعب ثِ هسئَل ٍ هذیر ایوٌی خَد اطلاع دٌّذ 
در ًگْذاری ٍ هراقجت از تجْیسات ٍادٍات کبر  •

.کَشب ثبشٌذ 



خلاصه
در کىار یا اطزاف اتالُای دیگ بخار دائماً در تماس با   (رختطًیخاوٍ)کارکىان لىذری•

.ميشان بالایي اس سز ي صذا ي گزما َستىذ

در تماس با پان کىىذٌ َا ي مًاد گىذسدایي َستىذ کٍ مي تًاوذ باعث   کارکىان خذمات•

آوُا در معزض خطز َپاتيت ي سایز بيماریُا اس  . جًضُای پًستي ي سًسش چطم ي گلً ضًوذ
َمچىيه آسيب َای  . طزیك فزي ضذن سزسًسوُایي َستىذ کٍ درست ي اصًلي دفع وطذٌ اوذ

.عضلاوي مطكلات معمًل کارکىان خذماتي َستىذ -اسكلتي

بطًر بالمًٌ در تماس با حلال َا، آسبست ،  (: تأسيسات)کارکىان تعميز ي وگُذاری •

.کار در ارتفاع َستىذي خطزات الكتزیكي 



خلاصه
با مطكلاتي اس لبيل بزیذگي َای حاصل اس لبٍ  (آضپشخاوٍ) کارکىان ياحذ تغذیٍ •

تيش يسایل، سًختگي َای حاصل اس سطًح داغ ي لًلٍ َای بخار، افتادن ريی  
سطًح لغشوذٌ ي خستگي ي استزس واضي اس ایستادن َای طًلاوي بز ريی  

تطعطع غيز یًويشٌ واضي اس وگُذاری وامىاسب اجاق  . سطًح سخت مًاجٍ َستىذ
َمچىيه جًضُای پًستي واضي اس غذاَای . َای ميكزييیً خطزی بالمًٌ است

تاسٌ، پان کىىذٌ َا ي رطًبت معمًل َستىذ ي تماس سیادی با سز ي صذا ثابت  
.ضذٌ اوذ

با مسائل بالمًٌ ای اس لبيل تماس با بيماریُای عفًوي ي مًاد سمي،   پزستاران•
َمچىيه پزستاران کمتز بٍ  . آسيبُای پطتي ي تابص اضعٍ ريبزي ميطًوذ

.مخاطزات واضي اس استزس ي وًبت کاری تًجٍ مي کىىذ



خلاصه

ي  Xبطوًر بوالمًٌ در معوزض تطعطوع اضوعٍ       (عكسبزداری)تكىسيه َای رادیًلًصی
خطوزات موي تًاووذ حتوي بوا وگُوذاری مىاسوب        . ایشيتًپ َای رادیًاکتيوً َسوتىذ  

مثل وگُذاری اطفال در سیز تابص اضوعٍ  )تجُيشات، واضي اس ضيًٌ َای وادرست کار 
. یا بيماریُای عفوًوي اوتموالي اس بيمواران باضوذ    ( بذين يسایل حفاظت فزدی مىاسب

َمچىيه تكىسيه َای رادیًلًصی ممكه است در معزض تماس بوا موًاد ضويميایي    
.خطزوان باضىذ

ممكه است با افشایص خطز مسائل تًليذ مثل در وتيجٍ تماس بوا   کارکىان اتاق عمل
َمچىيه آوُا در معزض مخواطزات سخمُوای   . ضایعات گاسَای بيًُضي ريبزي ضًوذ

.بزیذگي ي سًراخ ضذن، عفًوت، تطعطع ي الكتزیكي َستىذ



فزايان تزیه آسيبُا در ميان کارکىان بيمارستان، صذمات   :آمار نشان می دهد •
عضلاوي ي سپس سخمُای سًراخ ضذن، خزاضيذگي ي کبًدی، پارگي،  -اسكلتي

فزايان تزیه بيماریُا، مطكلات  . آسيبُای پطتي، سًختگي ي ضكستگي بًدوذ
بزرسي َا  . تىفسي، عفًوتُا، درماتيت، َپاتيت ي ياکىص َای داري ي مخذرَا بًدوذ

اثزات وامساعذ گاسَای بيًُضي، اتيله اکسایذ ي بخصًظ داريَای ضذ سزطان 
علل عمذٌ اس کار افتادگي آسيب ي بيماری، کطيذگي یا فطار سیادی  . وطان دادٌ اوذ

بٍ خًد آيردن، افتادن یا لغشیذن، بزخًرد با چيشی یا افتادن بز ريی اضياء، سًختگي 
بالاتزیه آمار گشارش ضذٌ آسيب ي بيماری  . ي تماس با مًاد سمي یا سیان آير بًدوذ

کارکىان در مذدکاران، بيماربزان، کارکىان آضپشخاوٍ، کارکىان خذمات ي تعميز ي 
وگُذاری، کارکىان لست لىذری، پزستاران، مىطي َا ي کارکىان اداری ي تكىسيه 

.َا بًدوذ


